沪基公会（秘）字〔2017〕14号

关于公会理事会人才战略与培训专业委员会

举办瑜伽沙龙活动的通知
各会员单位:
随着社会竞争、生活压力的日益加剧，追求身心健康已成为人们提高生活品质的有效途径。瑜伽是一种以达到身体、心灵与精神和谐统一为终极目标的运动，长期坚持瑜伽锻炼，能改善人们生理、心理、情感和精神方面的能力。
为帮助从业人员舒缓身心、减压释放，以轻松愉悦、饱满向上的精神状态面对工作和生活，公会理事会人才战略与培训委员会定于2017年4月13日（周四）下午举办瑜伽沙龙活动，带你走进健康殿堂，了解瑜伽、坚持练习，以达身心的平衡。具体安排如下：
一、活动时间
2017年4月13日（周四）15:30-17:15
二、活动地点
    Body&Soul瑜伽会馆（陆家嘴馆）

浦东南路111号东方文华酒店公寓楼LG06
三、活动内容
1、瑜伽理论知识、练习误区介绍：30分钟。

2、基础瑜伽练习：60分钟。

3、课后茶点时间、教练与学员交流：15分钟。

    请有意参加的会员单位于4月10日（周一）前将报名回执发送至以下联系人（农银汇理基金）。

联系人：赵希

联系电话：61095581、13671668296

邮箱：zhaoxi@abc-ca.com

附件：《瑜伽沙龙活动报名回执》
                            二〇一七年四月五日
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